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Dziekujemy za zakup licznika
Wahoo ELEMNT!

POBIERZ APLIKACJE WAHOO DLA ISTOTNYCGH AKTUALIZAGI
| ZOPTYMALIZOWANEJ WYDAJNOSCI.

DOWIEDZ SIE WIEGE):

Filmy instruktazowe, kompatybilne aplikacje, FAQ i wsparcie techniczne
znajdziesz na: www.wahoofitness.com/support

PRODUCENT: IMPORT | DYSTRYBUCJA:

Wahoo Fitness PRO BIKES Pawet Miedzobrodzki
90 W. Wieuca Rd NE Sledziejowice 158, 32-020 Wieliczka
Suite 110 info@probikes.com.pl

Atlanta, GA 30342 USA +48 12 357 12 07

NIP: 6832017669 BDO: 000293818

Linia licznikéw rowerowych ELEMNT na bazie GPS gwarantuje Ci dostep
do zintegrowanej chmury wiedzy o fitnessie, wraz z mocna dawka danych
zwiekszajgcych wydajnosé generowanych bezposrednio na Twojej kierownicy.
Zaprojektowana z mysla o tatwosci obstugi, a zarazem ojg wydajnosc,
oraz zapewniac bezproblemowy przeptyw informacji o trasie, linia ELEMNT
podrasuje kazdy wypad kolarski dzieki najdoskonalej zintegrowanym
licznikom rowerowym na Swiecie.

POBIERZ APLIKACJE ELEMNT

Aplikacja Wahoo fitness ELEMNT jest istotnym dodatkiem do ELEMNT
wahoo licznikdw rowerowych z GPS. Ta aplikacja ma moc: oferuje liczne
ELEMNT opcje personalizacji, umozliwia szczegétowe $ledzenie wydajnosci
oraz bezproblemowe udostepnianie informacji o trasie.

#_ Download on the
@& App Store



INFORMAGJE O PRODUKCIE

- GtOWNE ELEMENTY

Wyposazone w Bluetooth i ANT+ technologie dual band, liczniki rowerowe ELEMNT
GPS dopasuja sie bez probleméw do wszystkich sensoréw kolarskich, ktére posiadasz.
W miejsce czesto dezorientujgcego menu, liczniki ELEMNT oferuja darmowa

aplikacje towarzyszaca umozliwiajgcg ustawianie parametrow, personalizowanie
profilow, Sledzenie wydajnosci oraz bezwysitkowe udostepnianie danych o trasie.
Dodatkowo, dajace sie programowac LED QuickLook Indicators gwarantujg szybka
orientacje w waznych parametrach wydajnosci takich jak predkos¢, ilos¢ obrotow

na minute oraz sita.

BONUS! Gdy zarejestrujesz swdj ELEMNT w aplikacji, otrzymasz pakiet odjazdowych
ofert od naszych partneréw:

60 dni DARMOWEJ proby Strava Summit dla nowych uzytkownikow

1 darmowy pakiet regionalny (Region Bundle) na Komoot

30 dni DARMOWEJ proéby Best Bike Split dla nowych uzytkownikow

30 dni DARMOWEJ préby Ride with GPS dla nowych uzytkownikéw Ride With GPS Premium
30 dni DARMOWEJ préby i spersonalizowany Plan Treningowy od Today's Plan

30 dni DARMOWEJ préby i dwutygodniowy Plan Treningowy od TrainingPeaks

Komputery Wahoo ELEMNT s3 najbardziej zintegrowanymi licznikami rowerowymi
z GPS na rynku, a lista kompatybilnych z nimi podzespotéw i aplikacji na smartfony
robi wrazenie.

- TYLKO W ELEMNT ROAM

Oprocz elementdéw znanych z ELEMNT i ELEMNT BOLT, nowy ELEMNT ROAM moze
pochwalic sie funkcjami pomocnymi w czasie jazdy:

- DDSWIEZONE FUNKGJE SPRAIWDZONEGD PROJEKTU
KOLOROWY EKRAN

e Zywy, krystalicznie przejrzysty kolorowy wy$wietlacz o szerokosci 68.6 mm sprawia,
Ze jeszcze tatwiej widac¢ dane jazdy i trasy.

EKRAN GORILLA GLASS

e Ekran ELEMNT ROAM wyposazony w szkto Gorilla Glass jest odporny na najbardziej
ekstremalne warunki i zadrapania, a do tego lekkie i wytrzymate.

SENSOR OSWIETLENIA

e ELEMNT ROAM automatycznie dostosowuje wyswietlacz do warunkéw zewnetrznych,
aby optymalizowac widocznosc i oszczedzac energie we wszystkich Swiattach dzieki
nowemu Sensorowi.



- NOWA NAWIGACJA SMART | ZARZADZANIE

- BACK DN TRAGK - POWROT NA TRASE

Nie ten zakret? Zamknieta droga? Niespodziewany objazd? BACK ON TRACK sam
automatycznie przekieruje Cie z powrotem na wybrana trase.

- ROUTE TO START - POWROT NA START
Znajdz najkrotsza droge na poczatek wybranej trasy.
- GET ME STARTED - ZAGZNIIMY

Potrzebujesz, zeby pokierowac Cie krok po kroku na poczatek wybranej trasy?
Skorzystaj z GET ME STARTED aby wygenerowac wskazowki bezposrednio na ekranie.

- RETRAGE YOUR ROUTE - POWROT TA SAMA TRASA

RETRACE ROUTE powala i dotrze¢ z powrotem do poczatku trasy dzieki szczegotowym
wskazéwkom odtwarzajgcym wtasnie przebyta trase w przeciwnym kierunku.

- TAKE METO - ZAPROWADZ MNIE

Otrzymuj wskazowki krok po kroku, zoptymalizowane z mysla o kolarzach. Umozliwia
Ci wybranie miejsca docelowego bezposrednio na mapie ELEMNT ROAM przy uzyciu
nowej funkcji PAN (PRZESUN) oraz ZOOM (PRZYBLIZ), albo poprzez wczytanie adresu
lub lokalizacji w aplikacji ELEMNT.

- SAVED LOCATIONS - ZAPISANE MIEJSCA

Wczytaj swoje ulubione miejsca bezposrednio na ELEMNT ROAM lub w aplikacji ELEMNT,
aby tatwo generowac trasy na biezgco.

- SPECYFIKACJE TECHNIGZNE

- ELEMNT

Kod produktu: WFCC1

Wymiary: 57.5mm x 90.5mm x 21.2mm

Wymiary wyswietlacza: 68.6mm

Waga: 100g

Bateria: USB (do tadowania)

Czas pracy na jednym tadowaniu: do 16 godzin

Wodoodpornosc: IPX7 (wodoodporny do 1,5m)

Odpornosc na wstrzasy: Tak

Kompatybilne z systemami satelitarnymi: GPS, GLONASS, BEIDOU, Galileo, QZSS
Przedziat tolerowanych temperatur: od -20°C do 50°C

- ELEMNT BOLT

Kod produktu: WFCC3

Wymiary: 74.6mm x 47.3mm x 22.1mm
Wymiary wyswietlacza: 56mm

Waga: 62g

Bateria: USB (do tadowania)

Czas pracy na jednym tadowaniu: do 15 godzin
Wodoodpornosé: IPX7 (wodoodporny do 1,5m)



e Odpornosé na wstrzasy: Tak
e Kompatybilne z systemami satelitarnymi: GPS, GLONASS, BEIDOU, Galileo, QZSS
e Przedziat tolerowanych temperatur: od -20°C do 50°C

- ELEMNT RDAM

Kod produktu: WFCC4

Wymiary: 89mm x 54.4mm x 17.8mm

Wymiary wyswietlacza: 68.58mm
Rozdzielczos$¢ ekranu: 240x400

Waga: 94¢g

Bateria: USB (do tadowania)

Czas pracy na jednym tadowaniu: do 17 godzin

Wodoodpornosé: IPX7 (wodoodporny do 1,5m)
Kompatybilne z systemami satelitarnymi: GPS, GLONASS, BEIDOU, Galileo, QZSS
Przedziat tolerowanych temperatur: od -20°C do 50°C

-ZAWARTOSC PUDEEKA

- ELEMNT

Licznik ELEMNT

Standardowy kabel Micro USB

3 uchwyty do licznika: Out-Front, Aero Bar, Stem
Poradnik “Szybki Start”

Wazne informacje o produkcie

- ELEMNT BOLT

Licznik ELEMNT BOLT
Standardowy kabel Micro USB
Dedykowany uchwyt Out-Front
Uchwyt Stem + Opaski zaciskowe
Poradnik “Szybki Start”

Wazne informacje o produkcie

- ELEMNT ROAM

Licznik ELEMNT ROAM
Standardowy kabel Micro USB
Dedykowany uchwyt Out-Front
Uchwyt Stem + Opaski zaciskowe
Poradnik “Szybki Start”

Wazne informacje o produkcie



USTAWIENIA

- SZYBKI START

Poradnik jest dotaczony do pudetka i jest identyczny dla ELEMNT BOLT i ELEMNT ROAM, za wyjatkiem uchwytow.

1. POBIERZ APLIKACIE 2. URUCHOM ELEMNT 3. ZESKANUJ KOD QR, ABY 4, POSTEPUJ Z KROKAMI 5. AKTUALIZU) SYSTEM
WAHOO ELEMNT COMPANION Przytrzymaj przycisk SPARDWAC Z TELEFONEM W INSTRUKCJI JESLI TRZEBA
Uruchom Bluetooth zlewej, by wtaczy¢ Jesli kod QR sie nie pokazuje, Potacz z WiFi, autoryzuj
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1. WEACZ ELEMNT 2. WYBIERZ 3. AKTYWUJ SENSOR | UMIESG BLISKO ELEMNT 4. ZAPISZ SENSOR
11DZ DO MENU ADD SENSOR Potrza$nij sensorem i sprawdz, czy diody migaja.
Otwérz menu naciskajac Uwaga: diody przestang $wieci¢ po 30 sekundach WEIDZ NA
przycisk po lewej na gérze. aby oszczedzac baterie. WAHOOFITNESS.COM/

INSTRUCTIONS PO WIEGEJ
INFORMAC!I JAK:

« Ustawi¢ strony z ¢wiczeniami

PARUJ GZUINIKI w

« Ustawi¢ diody i dZzwigki

« Dodawaé trasy do urzadzenia
« Zaplanowac ¢wiczenia

na twoim urzadzeniu.

« Oraz wiecej!
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WARMING UP...

OPCJAT: OPCIAZ: OPTION 3: >

OUT- FRONT MOUNT STEM MOUNT AERD MOUNT =

Pasuje do kierownic Uzyj dotaczonych Uzyj imbusa 3mm, E

31.8mm. Uzyj imbusa opasek zaciskowych. aby zamontowaé = 1 MENU [PHZYTHZYM‘U' BY WE/WYt)
2.5mm, aby zamontowaé do lemondki £ 2. SMART BUTTONS

do kierownicy. (OPCJE NA EKRANIE)
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Menu i przycisk zasilania (przycisk z lewej strony):

Umieszczony z lewej strony umozliwia wtgczenie/wytaczenie licznika (wcisniety
przez 5 sekund) lub dostep do menu Ustawienia. W menu ustawien mozna z tatwoscia
dodac sensory wybierajac funkcje DODAJ SENSOR (ADD SENSOR).




Przyciski Smart (dolne przyciski):

Te przyciski majg przypisane funkcje odpowiednio na ekranie powyze;j.

Przyciski Zoom (przyciski z prawej strony):

Z prawej strony urzadzenia znajduja sie przyciski, dzieki ktérym mozna powiekszy¢ lub
zmniejszy¢ obszar ekranu, aby dane treningowe byty jeszcze bardziej czytelne podczas
treningu. Dodatkowo stuzg one do wybierania pozycji menu (gora, dét).

Tylko w ELEMNT ROAM: pozwalajg przesuwaé mape na pétnoc-potudnie przy ustalaniu
punktu w nawigacji.

Diody LED

Diody LED licznika pozwalajg $ledzi¢ dane swojego treningu, jak szybko$é, tetno

i moc, a do tego stuza do wyswietlania wskazéwek turn-by-turn.

e Boczne* diody LED mogg byc uzywane do wyswietlania predkosci, tetna i mocy.
Srodkowa dioda wskazuje $rednie osiagi, diody powyzej - osiaggi powyzej $redniej,
diody ponizej - osiagi ponizej sredniej.

e Goérne diody LED informujg o powiadomieniach oraz informuja, na ktdrej stronie
W menu sie znajdujesz.

*ELEMNT BOLT nie posiada bocznych diod LED. Te same funkcje spetniaja gorne diody LED.



- URUCHOMIENIE | PRZYGOTOWANIE

Nacisnij i przytrzymaj przycisk po lewej stronie ELEMNT az zacznie sie uruchamiaé

i po chwili bedzie gotowy do pracy. Przytrzymanie juz wtagczonego licznika wytaczy
urzadzenie, natomiast szybkie nacisniecie otworzy menu, w ktérym mozna dodad sensory,
aby sledzié tetno, ilos¢ obrotéw, predkosé lub inne parametry podczas treningu.

W czasie pierwszego uruchomienia licznika ELEMNT wyswietli sie kod QR, aby utatwic
potaczenie ze smartfonem przez aplikacje ELEMNT Companion App.

UWAGA: Bateria nowego komputerka ELEMNT jest w 50% natadowana, ale zaleca sie
natadowac ja do 100% przed pierwszym treningiem.

-tACZENIE Zi0S LUB ANDROIDEM

Personalizuj swoje dane, miej dostep do szczegotowej historii danych treningowych oraz
dziel sie nimi ze swoimi bliskimi przez aplikacje ELEMNT.

Niektdre funkcje, jak Live Tracking, Take Me Anywhere i importowanie tras sg aktywowane
i tadowane przez aplikacje dla ELEMNT oraz ELEMNT BOLT, natomiast ELEMNT ROAM moze
samodzielnie wykonaé czesc tych funkgji.

- PAROWANIE ZiPHONEM 1083

e Upewnijsie, ze Bluetooth®jest uruchomiony i uruchom aplikacje Wahoo Companion.
Po krotkim powitaniu wybierz START, aby sparowac licznik ELEMNT z aplikacja.
UWAGA: Po pierwszym uruchomieniu parowanie jest mozliwe w menu ustawien.

Jesli komunikat sie wyswietli, zezwol na dostep do kamery aparatu. Zeskanuj kod QR
umieszczajgc komputerek ELEMNT przed kamerg.

Przy pierwszym uruchomieniu ELEMNT powinien wyswietli¢ automatycznie kod QR.
Kod QR dostepny jest do zeskanowania w menu ustawien jako opcja PAIR WITH PHONE

 iPHONE




e Wybierz PAIR (PARUJ) po pojawieniu sie okna dialogowego, aby dokonczyé parowanie.
Po wstepnym parowaniu pojawi sie strona logowania. Zarejestruj konto lub zaloguj sie
do chmury Wahoo Fitness Cloud, albo skorzystaj z Facebook ID, aby przejs¢ dalej do
dodatkowych ustawien funkcji podanych ponizej (Uwaga: Przy pominieciu logowania
dodatkowe funkcje, jak np. utworzenie kopii zapasowej lub synchronizacja pomiedzy
urzgdzeniami - bedq niedostepne):

Potacz licznik ELEMNT z siecig WiFi, aby zaktualizowac swoje urzadzenie,
zatadowad treningi, pobraé mapy, zatadowac trasy.

Zaloguj sie do wybranych stron fitness, a ELEMNT automatycznie przesle wszystkie
przejechane trasy przez WiFi. Opcjonalnie, wybierz NEXT (DALEJ), aby poming¢

ten krok.

Uzupetnij podstawowy profil do korzystania z ELEMNT. Te informacje beda wykorzystane
do pomiardw kalorii i tetna. Opcjonalnie, wybierz NEXT (DALEJ), aby pomingé

ten krok.

Aktywuj Live Track, aby widziec innych uzytkownikdw (i by¢ przez nich widzianym).
Mozesz réwniez udostepnic swoja lokalizacje, aby inni mogli sledzié¢ Twoja trase
online.

Live Track moze rowniez automatycznie udostepniac¢ odbiorcom Twojg lokalizacje
z innymi przy rozpoczeciu jazdy. Dodaj adresy e-mail odbiorcéw lub pomin ten krok
wybierajgc NEXT (DALEJ).

Mozesz dodac inne sensory, albo przypigé licznik ELEMNT do swojej kierownicy.
Twoj ELEMNT jest gotowy do jazdy!

- PARDWANIE Z ANDROIDEM

Upewnij sie, ze Bluetooth®jest uruchomiony i uruchom aplikacje Wahoo Companion.
Po krétkim powitaniu wybierz START, aby sparowac licznik ELEMNT z aplikacja.
UWAGA: Po pierwszym uruchomieniu parowanie jest mozliwe w menu ustawien.

Jesli komunikat sie wyswietli, zezwdl na dostep do kamery aparatu. Zeskanuj kod QR
umieszczajgc komputerek ELEMNT przed kamerg.

Przy pierwszym uruchomieniu ELEMNT powinien wyswietli¢ automatycznie kod QR.
Kod QR dostepny jest do zeskanowania w menu ustawien jako opcja PAIR WITH PHONE

ANDROID

EEL PUET)

SCAN ELEMNT SCREENTD
PAIRWITH PHONE




* Wybierz PAIR (PARUJ) po pojawieniu sie okna dialogowego, aby dokoriczy¢ parowanie.
Po wstepnym parowaniu pojawi sie strona logowania. Zarejestruj konto lub zaloguj sie
do chmury Wahoo Fitness Cloud, albo skorzystaj z Facebook ID, aby przejs¢ dalej do
dodatkowych ustawien funkcji podanych ponizej (Uwaga: Przy pominieciu logowania
dodatkowe funkcje, jak np. utworzenie kopii zapasowej lub synchronizacja pomiedzy
urzgdzeniami - bedq niedostepne):

* Potacz licznik ELEMNT z siecig WiFi, aby zaktualizowac swoje urzadzenie,
zatadowad treningi, pobraé mapy, zatadowac trasy.

 Zaloguj sie do wybranych stron fitness, a ELEMNT automatycznie przesle wszystkie
przejechane trasy przez WiFi. Opcjonalnie, wybierz NEXT (DALEJ), aby poming¢
ten krok.

e Uzupetnij podstawowy profil do korzystania z ELEMNT. Te informacje beda wykorzystane
do pomiardw kalorii i tetna. Opcjonalnie, wybierz NEXT (DALEJ), aby pomingé
ten krok.

» Aktywuj Live Track, aby widzie¢ innych uzytkownikéw (i by¢ przez nich widzianym).
Mozesz réwniez udostepnic swojg lokalizacje, aby inni mogli Sledzi¢ Twoja trase
online.

e Live Track moze rowniez automatycznie udostepnia¢ odbiorcom Twoja lokalizacje
z innymi przy rozpoczeciu jazdy. Dodaj adresy e-mail odbiorcéw lub pomin ten krok
wybierajgc NEXT (DALEJ).

Mozesz dodac inne sensory, albo przypigé licznik ELEMNT do swojej kierownicy.
Twoj ELEMNT jest gotowy do jazdy!

- ZAMONTUJ | ZABLOKU]
INSTALAGJA UGHWYTU OUT-FRONT MOUNT:

Uchwyt Out-Front Mount jest wydtuzonym, jednoczesciowy uchwytem mocowanym przy pomocy
klucza imbusowego 2.5mm (klucz nie jest dotagczony do zestawu).

* Poluzuj lub odkrec srube kluczem imbusowym, aby od boku nasunaé uchwyt na kierownice.

e Umie$¢ uchwyt logiem do gory, przed kierownice.

* Dokrec Srube, aby zabezpieczy¢ uchwyt. Zawsze sprawdzaj uchwyt przed rozpoczeciem
jazdy.

10



INSTALACJA UCHWYTU AERO BAR MOUNT:*

Uchwyt Aero Bar Mount jest jednoczesciowym uchwytem pod katem 90° mocowanym
przy pomocy klucza imbusowego 2.5mm (klucz nie jest dotaczony do zestawu).

e Poluzuj lub odkrec Srube kluczem imbusowym, aby nasunac uchwyt Aero na lemondke.

e Umies$¢ uchwyt logiem do siodetka (mocowanie z lewej strony) lub logiem od siebie
(mocowanie z prawej strony).

e Dokrec Srube, aby zabezpieczy¢ uchwyt. Zawsze sprawdzaj uchwyt przed rozpoczeciem
jazdy.

*Uchwyt Aero Bar Mount jest dotgczony do licznika ELEMNT (nie jest dotaczony do licznikéw BOLT i ROAM).

INSTALACJA UCHWYTU STEM MOUNT:

Uchwyt Stem Mount montuje sie do kierownicy lub do mostka kierownicy i sktada sie z:

* Plastikowego uchwytu
e Gumowej wktadki
* 4 opaski zaciskowe (2 zapasowe)

e Upewnij sie, ze gumowa wktadka odpowiednio przylega do plastikowego uchwytu.
Umies¢ uchwyt z wtozong wktadka na kierownicy lub mostku kierownicy swojego

roweru gumowga strong do dotu z logo Wahoo na gorze skierowanym w strone siodetka.
11



* Przetdz dwie opaski zaciskowe (dotgczone do licznika) przez otwory uchwytu
i ostroznie zamocuj do roweru.

e Pozamocowaniu, obetnij odstajace fragmenty opasek zaciskowych. Zawsze sprawdzaj
uchwyt przed rozpoczeciem jazdy.

WPINANIE KOMPUTERKA ELEMNT.:

Po zamocowaniu uchwytu do kierownicy, po prostu umiesc licznik w rowkach uchwytu
i przekrec zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

KORZYSTANIE Z ELEMNT

- JEDZ | PERSONALIZU) KOMPUTEREK Z APLIKAGJA GOMPANION

wahoo

ELEMNT

Parowanie z aplikacjag ELEMNT Companion jest kluczowe do ustawiania wiekszosci funkgji
licznika. Ponizej znajduja sie informacje na temat dostepnych stron w aplikacji.

- WORKOUT (CWIGZENIA)

Szybko dodaj sensory, przetacz na jazde wewnatrz, wybierz trase lub zaplanowane
cwiczenie, udostepniaj swoja lokalizacje lub przegladaj mape swojej jazdy.

Podczas cwiczenia Twdj postep jest sledzony na mapie, a dane dodatkowymi informacjami
dostepne sa ponizej.

05 /IPHONE ANDROID

ELEMNT ROAM 721F01

Press Start on ELEMNT

a8 ELEMNT BOLT 7717

Press start button on ELEMNT

Choose a route

Pick a planned workout

Share Live Track Link -2

Share Live Track Link

-
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SENSORS (SENSORY):

Dotknij, aby uzyskac szybki dostep do strony z sensorami, gdzie mozesz dodac nowe sensory,
znalez¢ zapisane sensory, zmienic ich nazwy lub usunaé sparowanie z nimi.

CHOOSE A ROUTE (WYBIERZ TRASE):

Trasy utatwiaja .......
R

PICK A PLANNED WORKOUT (WYBIERZ PRZYGOTOWANE CWICZENIE);

Przygotuj wczesniej éwiczenia i korzystaj ze spersonalizowanych wskazéwek treningowych dzieki
Training Peaks lub Today’s Plan.

RIDE TYPE (TRYB JAZDY):

Przetacz w tryb INDOOR (WEWNATRZ), aby korzystaé z trenazerem smart.
SNAP Contr

SHARE LIVE TRACK LINK (UDOSTEPNIJ SWOJA LOKALIZAGIE - LIVE TRACK):

Wyslij link znajomym i rodzinie, aby podzielic sie swoja lokalizacja podczas jazdy.
Liv

Uwaga: Live Track wymaga sparowania telefonu z aktywnym potaczeniem z internetem
lattaczong ustuga lokalizacji.

- HISTORY (HISTORIA]
Zobacz swoj drogomierz i ukoriczone cwiczenia. Wybierz cwiczenie, aby wyswietlic doktadniejsze

dane i statystyki, nastepnie nacisnij ikone edycji (na iOS) lub 3 pionowe kropki (na Android),
aby zmienic nazwe cwiczenia lub je usunac.

105 /IPHONE ANDRODID

Pod T A4i23IPM a5 L4

Edit HISTORY I HISTORY

<5 March 12, 2019 at 01:5Tpm
o5 Mar 12,2019 at 1:57 PM .
Cycling
Cycling 233mi ®2T  1Smph 200R

2.32mi 9:27 15mph  200ft i

+
i1
J Lt

4Feh-10Feh

1 workout 1:26:20 16.79mi
o5 February 7,2019 at 12:05pm
Cyeling
FEB25-MAR3 16,79 1:36:20 10 Tmph  1266H
| : ; o ¢
1Workout  30:06  6.06 mi o~ @
o5 L0 a £
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AUTOMATYGZNE LADOWANIE GWICZEN;

Cwiczenia automatycznie taduja sie do potaczonych serwiséw przez WiFi.

Aby usunac lub zmieni¢ nazwe cwiczenia:

e i0S: Dotknij EDIT (EDYTUJ) po lewej na gérze ekranu, aby wybrac kilka ¢wiczen
do usuniecia lub wybierz i przytrzymaj ¢wiczenie i wybierz EDIT (EDYTUJ), aby
zmienic jego nazwe lub usuwac ¢wiczenia pojedynczo.

e Android: Przytrzymajjedno ¢wiczenie, aby usunac kilka ¢wiczen lub wybierz
¢wiczenie i wybierz trzy pionowe kropki po prawej na gorze ekranu, aby zmienié
jego nazwe lub usuwaé ¢wiczenia pojedynczo.

- PROFILE (PROFIL)

Zaloguj sie do swojego konta Wahoo, potacz sie zinnymi programami, edytuj swoje
dane lub modyfikuj swoje strefy mocy i tetna.

05 /IPHONE ANDRDID

Pod T 607

Log Qut FH[":".E

© ABOUT YOU

@ wahoo@wahoofitness.c...

Last name

First name

Fitness

Wahoo

We use the following data to
calculate calories and heart rate
ZONES,

ABOUT YOU (0 TOBIE - PO ZALOGOWANIU DO GHMURY WAHOO CLOUD)

Zaloguj sie do chmury Wahoo Cloud, aby umozliwi¢ automatyczne tadowaé dane jazdy
na swoje ulubione strony i do innych ustug, wypetnic swéj profil , synchronizowac dane
pomiedzy aplikacjami Wahoo i synchronizowac trasy z innymi programami i ustugami.
W tej sekcji wprowadzisz swoje dane jak wzrost, waga i ptec dla spersonalizowanych
obliczen fitness, takich jak spalane kalorie i strefy tetna.

AUTHORIZED APPS / GCONNECTED APPS (ZAUTORYZOWANE APLIKACIE / POLAGZONE APLIKACIE)

Po zalogowaniu sie do chmury Wahoo Cloud, wybierz, aby automatycznie zatadowac
¢wiczenia i synchronizowac trasy przez potaczenie / autoryzacje innych aplikacji.

POWER ZONES (STREFY MOCY)

Korzystaj zdomyslnych lub wprowadz wtasny prég mocy (FTP) i spersonalizuj stefy
mocy.
14



HEART RATE ZONES (STREFY TETNA)

Korzystaj domyslnie wyliczonych stref lub spersonalizuj wartosci, by dopasowac je
do swoich preferencji.

- SETTINGS (USTAWIENIA)

108 /IPHONE ANDROID

12:44 PM

gack  ELEMNT ROAM 721F

12:22

ELEMNT ROAM 721F

% CONNECTED

% CONNECTED. - 0%
- 5% W UPDATE AVAILABLE
# WRDE-3055

i CUSTOMIZE

Pages *
JN CUSTOMIZE LED: & Sound >
Pages Backlight on -

At Shutdown 15 minutes
LEDs & Sound

A5 (o (=] =]

CUSTOMIZE (PERSONALIZU))

Personalizuj wyswietlane strony, dane, diody LED & dZwieki, czas trwania podswietlenia
oraz automatyczny wytacznik czasowy.

e Pages (Strony):
Zmien konfiguracje istniejacych stron lub dodaj do 3 nowych, spersonalizowanych stron,
ktore maja sie wyswietla¢ na Twoim ELEMNT.

* LEDs & Sound (Diody LED i dzwieki):
Wtacz/wytacz diody LED i sygnaty dzwiekowe.

» Backlight and Auto Shutdown (Podswietlenie i automatyczne wytaczenie):

Customize backlight and Auto Shutdown after a specified period of inactivity to
save battery..

SENSORS (SENSORY)

Potacz z sensorami, aby zapisywac dane fitness.

e Set Up Sensors (Ustaw sensory):
Dodaj sensory, takie jak nasz Pasek Tetna TICKR, Sensor Predkosci i Kadencji RPM

lub miernik mocy, aby zbiera¢ i wyswietla¢ dane podczas Twoich ¢wiczen.

* Include zeros in average cadence/power (Doliczaj zero do sredniej kadencji/mocy):
Wytaczenie danej opcji pominie czas nieaktywnosci przy obliczaniu srednich
kadencji i/lub mocy.
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16

LIVE TRACK & MAPS (LIVE TRACK | MAPY):
Wyslij swoja lokalizacje innym, aktualizuj mapy lub zmien orientacje mapy.

e Live Track:
Wtacz Live Track i dziel sie swoja lokalizacja z innymi podczas swojej jazdy.

* Menage Maps(Zarzadzaj mapami):
Dodaj, usun lub aktualizuj mapy na swoim ELEMNT.
Uwaga: Najlepiej zaktualizowaé mapy przed podréza, poniewaz potrzebne jest do tego
potaczenie Wifi.
e Always Rotate Map (Zawsze obracaj mapa):

Wtaczona funkcja obraca mapa na wyswietlaczu licznika ELEMNT tak, aby
kierunek jazdy wyswietlat sie zawsze do gornej krawedzi ekranu.

RIDE (JAZDA):
Przetaczaj rozne funkcje cwiczen.

e Auto Pause (Automatyczna Pauza):
Domyslnie wtaczona, zapobiega zapisywaniu danych podczas nieaktywnosci.

Zapis wznawia sie automatycznie po wykryciu aktywnosci. Wytgczenie spowoduje
ciggty zapis (mozna zatrzymac recznie).

e Auto Lap (Automatyczne Okrazenie):
Domyslnie wytgczone, mozna ustawi¢ dla danego dystansu lub czasu.

e Strava Live Segments:
Dostepne tylko dla uzytkownikow Strava Sumit. Strona zawiera rézne opcje.

e Planned Workouts (Zaplanowane ¢wiczenia):
Personalizuj ustawienia korzystajac z zaplanowanych ¢éwiczen.

WIFI:

Ustaw WiFi bezposrednio na swoim ELEMNT, aby automatycznie tadowac dane, pobierac
aktualizacje oprogramowania, aktualizowac mapy lub synchronizowac wiele tras.
* WiFi Network (Siec¢ WiFi):
Wybierz sie¢ i wprowadz hasto, aby sie potaczyc.

e Automatic upload (Automatyczne przesytanie danych):
Wtacz/wytacz automatyczne przesytanie danych ukonczonych jazd zautoryzowanym
ustugom osobno lub w catosci po potaczeniu licznika ELEMNT z WiFi.

POWIADOMIENIA | INFORMAGCIE:

* Pokazujwiadomosci:
Wiacz/wytacz wyswietlanie wiadomosci i e-maili (tylko iOS) na ELEMNT podczas
jazdy po potaczeniu z aplikacja.

e Pokazuj potaczenia:
Witacz/wytacz wyswietlanie przychodzacych potaczen na ELEMNT podczas jazdy
po potaczeniu z aplikacja.

* Pokazuj potaczenia:
Uzyj Do Not Disturb (Nie Przeszkadzaé), aby wytaczy¢ powiadomienia na ustawiony
czas. Czas trwania ustawia sie w aplikacji, natomiast wtgcza sie bezposrednio na
liczniku ELEMNT wybierajac DND po wyswietleniu powiadomienia.



* Info:
Informacje o wersji licznika ELEMNT lub aplikacji i inne.

- WYKONYWANIE GWIGZENIA

ROZPOCZNI) GWICZENIE:

e Uruchom licznik ELEMNT przytrzymujac przycisk z lewej strony.

e Opcjonalnie: wtacz funkcje takie jak Live Tracking lub powiadomienia parujgc ELEMNT
z Aplikacjg ELEMNT Companion. Miej ze soba telefon, aby te funkcje dziataty.

* Opcjonalnie: wybierz przycisk PAGE (STRONA), aby wyswietli¢ mape, na ktérej mozesz
wybrad pobrana trase i korzystac z niej podczas jazdy.

e Opcjonalnie: nacisnij szybko lewy boczny przycisk i w menu Settings (Ustawienia)
przewin do PLANNED WORKOUTS (ZAPLANOWANE CWICZENIA), aby je wybrad.

* Opcjonalnie: nacis$nij szybko lewy boczny przycisk i w menu Settings (Ustawienia)
wybierz INDOOR (WEWNATRZ) przy parowaniu z trenazerami smart KICKR.

* Nacisnij przycisk START i zacznij ¢wiczenie.

* Zapisane sensory automatycznie potaczg sie przy aktywnosci.

PODGZAS GICZENIA:

Licznik ELEMNT zapisuje temperature, przewyzszenie, predkos¢ i lokalizacje oraz dane
z kazdego dodatkowo potaczonego sensora.

Podczas ¢wiczenia dostepne sa ponizsze funkcje:

* Nacis$nij LAP, aby zacza¢ nowe okrazenie (auto-okrazenie dla czasu lub dystansu jest
dostepne w menu ustawien aplikacji Companion).

Nacisnij PAUSE, aby chwilowo przerwac zapis swojego ¢wiczenia.

Nacisnij PAGE, aby zmienic¢ wyswietlana strone ¢wiczenia lub zobaczy¢ mape.

Uzyj prawych bocznych przyciskdw, aby przyblizaé¢/oddalac dane na stronie.

Przy parowaniu z trenazerami z serii KICKR pojawi sie nowa strona dedykowana dla
kontroli trenazera.

KONCZENIE GWICZENIA:

* Nacisnij PAUSE, aby przerwad zapis ¢wiczenia, nastepnie STOP, aby je zakonczyc.

Uzyj lewego bocznego przycisku, aby zobaczy¢ przychodzace powiadomienie telefonu.

» Wybierz YES, aby potwierdzi¢, NO, aby nie konczy¢ lub DELETE, aby usuna¢ biezacy zapis.

Dane ¢wiczenia sa dostepne natychmiast po nacisnieciu HIST na ELEMNT lub potaczeniu
z aplikacja dla dodatkowych szczegbtow.

tAGZENIE Z INNYMI APLIKACJAMI | USLUGAMI
Ulepsz swoj trening udostepniajac dane w ponizszych aplikacjach, aby uzyskac
dogtebna analize lub podzielic sie nimi z innymi:

e Strava ¢ Komoot

* TrainingPeaks * Best Bike Split
e MapMyFitness e SportTrack

e Today’s Plan e Dropbox

* RideWithGPS ...l wiecej!

Wejdz w Profile (Profil) w aplikacji ELEMNT aby potgczy¢ sie i zarzadzac zautoryzowanymi
aplikacjami i dodatkowymi ustugami.
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- INNE FUNKCJE T UWAGI
tADOWANIE KOMPUTERKA ELEMNT:

18

taduj licznik dotagczonym lub innym kablem Micro USB. ELEMNT dziata do 16

godzin na jednym tadowaniu.

Ostroznie odetkaj gniazdo tadowania.

Wepnij wtyczke kabla Micro USB do gniazda tadowania.

Potacz kabel z odpowiednim zrédtem zasilania, np. gniazdem USB w komputerze lub
zasilaczem.

Unikaj korzystania z zasilaczy firmy Apple - mogg nie zatadowa¢ w petni komputerka.
Po petnym natadowaniu wypnij kabel Micro USB z gniazda zasilania.

Umiesc zatyczke w gniezdzie licznika. Ochroni go przez wilgocia i brudem.

Uwaga: Dla najlepszego dziatania i najdtuzszej zywotnosci baterii - zawsze taduj do petna.
Wyczys¢ gniazdo tadowania i jego okolice, jesli sie zmoczy lub zabrudzi. Nie wpinaj do
tadowania przy duzej wilgotnosci powietrza lub pyle. Przy niewtasciwym uzytkowaniu
urzqgdzenia - mozliwe pojawienie sie rdzy lub awaria komputerka.

LACZENIE WIELU ROWEROW | SENSOROW:

Przy potaczeniu z wieloma sensorami tego samego typu rownoczesnie, ELEMNT bedzie
zbierat dane od jednego z najlepszym potaczeniem (najczesciej z najblizszym sensorem).
Jesli jeden sensor nie bedzie dziatat, ELEMNT automatycznie przetaczy sie do drugiego

w kolejnosci. Nie ma problemu z parowaniem z sensorami z réznych roweréw, bo ELEMNT
sam automatycznie wybierze ten najblizszy z kazdego rodzaju.

POMIARY TEMPERATURY

Licznik ELEMNT mierzy temperature podczas ¢wiczenia, ale czasem moze wyswietlic
temperature inng od faktycznej np. przez umieszczenie licznika w petnym stoncu,
tadowanie lub poddanie nagtym réznicom temperatury.



DEKLARACJA ZGODNOSCI WE C €

Producent Wahoo Fitness L.L.C.

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, Georgia, USA 30342
Dystrybucja PRO BIKES Pawet Miedzobrodzki
w Polsce Sledziejowice 158, 32-020 Wieliczka

NIP: 6832017669 BDO: 000293818

Niniejszym Wahoo Fitness deklaruje, ze ten produkt jest zgodny z:

- Zasadniczymi wymaganiami i niezbednymi oraz odpowiednimi przepisami dyrektywy 2014/53/EU.

- Petny tekst deklaracji zgodnosci z powyzsza dyrektywa jest dostepny pod adresem internetowym:
http://www.wahoofitness.com/regulatory-notices (tylko w jezyku angielskim).

-Wszystkie produkty Wahoo podane ponizej dziataja w pasmie 2402-2480MHz oraz ponizej progu maksymalnej mocy wyjsciowej 100mW (20dBm).

Informacje o zgodno$ci mozna uzyskac piszac na adres:
Wahoo Fitness L.L.C.
90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, Georgia, USA 30342

WFBTHRO2; R; P
FCC ID: PADWF109
1C: 10563Z-WF0109

WFPODCAD2
FCC ID: PADWF117
IC: 10563A-WF108

WF113
FCC ID: PADWF113
IC: 10563A-WF113

WF120
FCC ID: PADWF120
IC: 10563A-WF120

WF122
FCC ID: PADWF122
IC: 10563A-WF0122

WF123
FCC ID: PADWF123
IC: 10563A-WF123

WF126; US; EU; UK; AU
FCC ID: PADWF126
IC: 10563A-WF126

WFFisica01l
FCC ID: 04GIPDWAP2
IC: 7666A-IPDWAP2

WFBTSC02
FCC ID: 04GBTSC02
IC: 7666A-BTSC02

WFBKTR3
FCC ID: PADWF118
IC: 10563A-WF118

WFCC1
FCC ID: PADWF112
IC: 10563A-WF112

WFCC2
FCC ID: PADWF1114
IC: 10563A-WF114

WFCC3; BL; PK; BLK
FCC ID: PADWF115
1C: 10563Z-WF0115

WFCC4
FCC ID: PADWF129
IC: 10563A-WF129

WF124
FCC ID: PADWF124
IC: 10563A-WF124

DEKLARAGJA ZGODNOSCI FCC

To urzadzenie zostato poddane testom, ktére potwierdzity zgodnos¢ z zasadami ograniczen
dla urzadzen cyfrowych Klasy B, zgodnie z czescia 15 przepiséw FCC.

Powyzsze przepisy zostaty stworzone w celu zapewnienia odpowiedniej ochrony

przed szkodliwymi zaktdceniami w instalacjach domowych.

Ten sprzet generuje, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej,

a jesli nie zostanie zainstalowane i uzywane zgodnie z

instrukcja moga powodowac zaktdcenia tacznosci radiowej.

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW 0 PRAWIDLOWYCH ZASADACH POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYM E:
SPRZETEM ELEKTRYGZNYM | ELEKTRONIGZNYM

Zostaw stary sprzet w sklepie, w ktérym kupujesz nowe urzadzenie. Kazdy sklep ma obowiazek nieodptatnego przyjecia starego sprzetu jesli
kupimy w nim nowy sprzet tego samego typu i w tej samej ilosci. Warunkiem jest dostarczenie sprzetu do sklepu na swoj koszt.

Odnies zuzyty sprzet do punktu zbierania. Informacje o najblizej lokalizacji znajdziecie Pafistwo na gminnej stronie internetowej lub tablicy
ogtoszen urzedu gminy., a takze na www.electro-system.pl.

Zostaw sprzet w punkcie serwisowym. Jezeli naprawa sprzetu jest nieoptacalna lub niemozliwa ze wzgleddw technicznych, serwis jest zobowigzany
do nieodptatnego przyjecia tego urzadzenia.

0ddaj zuzyty sprzetu nie ruszajac sie zdomu. Jesli nie maja Pafistwo czasu lub mozliwosci przewiezienia swojego sprzetu do punktu zbidrki, mozna
skorzystac z ustug specjalistycznych firm.

Pamietaj! Nie wyrzucaj zuzytego sprzetu tacznie z innymi odpadami
Symbol przekreslonego kosza na $mieci na produkcie, jego opakowaniu lub instrukcji oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé do zwyktych

pojemnikéw na odpady. Obowiazkiem uzytkownika jest przekazanie zuzytego sprzetu do wyznaczonego punktu zbiérki w celu wtasciwego jego
przetworzenia.
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WAHOO ELEMNT

WYBRANE INTEGRACJE
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA ZESTAW ELEMNT BUNDLE
ELEMNT Zestaw ELEMNT

Uchwyt Out-Front Mount
Uchwyt Stem Mount
Uchwyt Aerobar Mount
Instrukcja Quick Start Guide

TICKR HR Monitor
RPM Cadence Sensor
RPM Speed Sensor

WAHOO ELEMNT BOLT

WYBRANE INTEGRAGJE
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ELEMNT BOLT
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WYBRANE INTEGRACJE
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Uchwyt Out-Front Mount
Uchwyt Stem Mount
Instrukcja Quickstart Guide
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KOMPATYBILNE

Dziata z wigkszoscia

. ab
iPhone 45 ' . urzadzer Android
lub nowszy 4.3 lub nowszych.

SPECYFIKACJA

Wymiary 58.4 x88.9x20.3 mm
Waga 99.2 g

Wielkos¢ ekranu 68.6 mm
Zywotno$¢ baterii 17 godzin

KOMPATYBILNE

iPhone 4s.
lub nowszy

a0 w :
I U0z Android
4.31ub nowszych.

SPEGYFIKACIA

Wymiary 73.6x45.7x20.3mm
Waga 62.4 g

Wielko$¢ ekranu 55.88 mm
Zywotno$¢ baterii 15 godzin

KOMPATYBILNE

Driata z wigkszocia

; an
iPhone 45 ' . urzadzen Android
lub nowszy 4.3 lub nowszych.

SPECYFIKACJA

Wymiary 73.6 x45.7 x20.3 mm
Waga 62.4 g

Wielko$¢ ekranu 55.88 mm
Zywotno$¢ baterii 15 godzin

KOMPATYTBILNE

iPhone 4s
lub nowszy

SPEGYFIKACJA

Wymiary 58.4x89x17.8 mm
Waga 93.5g

Wielkos¢ ekranu 68.58 mm
Zywotno$é baterii 17 godzin

Dziata z wigkszoscia

an
Il Ureczes Android
4.3 lub nowszych.

Dziata z wigkszoscia

LACINDSE
€ Bluetooth’

Yy =
[ANT: '

KOD PRODUKTU
WFCC1/WFCC1B

KOD EAN
857335002991/853988006058

PATENTS PENDING

LAGZNOSE
€ Bluetooth’

- =

AT

KOD PRODUKTU
WFCC3/WFCC3B

KOD EAN
853988006225/853988006324

PATENTS PENDING

LACZNOSE
€ Bluetooth’

N =
ANTH '

KOD PRODUKTU
WFCC3BLK/WFCC3B2

KODEAN
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PATENTS PENDING

LAGZNOSE
© Bluetooth 2

KOD PRODUKTU
WFCC4/WFCC4B

KODEAN
853988006652/853988006744

PATENTS PENDING
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