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Uruchomienie KICKR

Wiecej informacji w instrukcji.
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Dziekujemy za zakup
Wahoo KICKR CORE!

BY BYG NA BIEZACO, DLA POMOCY TECHNICZNE] | AKTUALIZAGJI OPROGRAMOWANIA
UZYWAJ URZADZENIA KORZYSTAJAC Z APLIKAC)I WAHOO

WIEGEJ INFORMACII:

Filmy instruktazowe, kompatybilne aplikacje, FAQ oraz pomoc
znajdziesz na stronie: www.wahoofitness.com/support

W RAZIE PYTAN | WATPLIWOSCI

PROSIMY 0 KONTAKT:

PRO BIKES

Sledziejowice 158, 32-020 Wieliczka
info@probikes.com.pl

+ Uzywaj tylko oryginalnych « Zachowaj ostroznos$¢ stojac podczas
akcesoriow i zasilaczy Wahoo jazdy na KICKR CORE.

podczas korzystania z KICKR CORE. | Trzymaj KICKR CORE z dala od wody.

« Nie zblizaj dtoni i innychobiektéw . Uzywaj tylko oryginalnego zasilacza,
do ruchomych elementow ktéry pochodzi z zestawu KICKR CORE.

KICKR CORE. . o
) . + Przed kazda jazda upewnij sie,
+ KICKR CORE moze stac sie goracy 7e rower jest prawidtowo

w dotyku, kiedy jest uzywany przez zamocowany do KICKR CORE.

duzszy czas. + Uzywaj KICKR CORE tylko
+ Nie probuj schodzic z roweru po petnym ztozeniu i we wtasciwej,

+ Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe
z dala od KICKR CORE,
kiedy jest uzywany.

+ Uzywaj KICKR CORE tylko na stabilnej
i rownej powierzchni z odpowiednio
ustawionymi nézkami.
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1) KICKR CORE (9) Adapter B - Odwracalny na rozstaw
130mm i 135mm oraz zacisk QR

(10) Adapter C - Na standard osi
. sztywnych/przelotowych 12x142mm
4) Nakretki (x4) oraz 12x148mm BOOST

5) Sruby (x4) (11) Adapter D - Odwracalny na standard

6) Klucz osi sztywnych/przelotowych
12x142mm oraz 12x148mm BOOST

(12) Zasilacz

2) Tylna Noga
3) Przednia Noga
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8) Adapter A - Na rozstaw 130mm

i 135mm oraz zacisk QR (13) Zacisk QR

Podpowiedz: Zachowaj
pudto i opakowania dla
przechowywania i transportu.




USTAWIENIE KICKR GORE

Wyjmij KICKR CORE z pudetka (1)

i odegnij ramie maksymalnie do przodu.
Nastepnie (2) przykrec przednie i tylne nogi
do KICKR CORE przy pomocy dotaczonego
klucza, srub i nakretek.

Uwaga: Tylna noga jest krétsza od przedniej.

Po przykreceniu obu nég postaw KICKR CORE
na stabilnej i rbwnej powierzchni.

Po przygotowaniu ramy, (3) zatéz
kasete (poza zestawem).

Aby zamontowac kompatybilng kasete 11s, 2)
przytrzymaj jg ostosownym kluczem typu ,bacik”

i uzyj dedykowanego klucza do prawidtowego
zabezpieczenia kasety na bebenku KICKR CORE.
Narzedzia nie sq dotgczone do zestawu.

Aby zamontowac kompatybilng kasete 9s

lub 10s, konieczne bedzie uzycie dotagczonej
podktadki dystansowej 1,8mm. Zatdz ja

na bebenek przed natozeniem kasety.

Podepnij dotaczony zasilacz (4) do
trenazera i gniazdka elektrycznego.

Pobierz: Pobierz darmowa 3 -
aplikacje Wahoo ze sklepu (3)

Apple App Store lub ze sklepu
Android Google Play Store. I @ c[%{

Sprawdzanie aktualizacji oprogramowania
i kalibrowanie twojego KICKR CORE z aplikacja i
jest kluczowe dla najlepszego wykorzystywania

twojego trenazera. Nie pomijaj tego kroku.

Ustawienie: Postepuj zgodnie z instrukgja, U: . :D
aby uzupetnic¢ swoj profil i sparowac sensory.




STANDARD 130MM LUB 135MM - ZAGISK QR

Potrzebne Adaptery: Ai B
Adapter A Konfiguracja na rozstaw 130mm (Adapter B)

mwm
m .

Konfiguracja na rozstaw 135mm (Adapter B)

Zacisk QR dotaczony
w zestawie.

SZTYWNA 0S 142MM LUB 148MM BOOST

Potrzebne Adaptery: CiD Adapter C

Przy korzystaniuz 12mm sztywnej osi
przelotowej z roweru.

Konfiguracja na standard 12x142mm

(1]l (AdapterD)

Uwaga: Nie wszystkie adaptery
bedq uzyte.

[]:[:l Konfiguracja na standard 12x148mm
I BOOST (Adapter D)

PRZYPINANIE ROWERU

Przestaw tancuch roweru na najmniejsze koto zebate z przodu i tytu, po czym odepnij
tylne koto. Wepnij swoéj rower do KICKR CORE wyréwnujac tancuch z najmniejszym kotem
zebatym w KICKR CORE dociskajac do konca haki ramy do osi KICKR CORE.

Dla rowerow z zaciskiem QR - Zabezpiecz swoj
rower dokrecajac nakretke i domykajac
dzwignie zacisku.

Dzwignia zacisku jest ,otwarta” jesli
zakrzywia sie na zewnatrz ramy roweru (5);
dzwignia jest ,zamknieta” jesli zakrzywia sie
Do wewnatrz ramy roweru (6). Uchwyt zacisku QR powinien by¢ zawsze po przeciwnej stronie
napedu (bez kasety) trenazera KICKR CORE. Z trenazerem KICKR CORE nalezy stosowac
wytacznie zataczony w zestawie zacisk.

Dla rowerdw ze sztywnga/przelotowa osig -
Zabezpiecz rower za pomoca osi
z Twojego roweru (7) i dokred ja
zgodnie ze specyfikacja
producenta (8).

UWAGA! Niepoprawnie zamocowany zacisk QR lub sztywna/przelotowa os mogq
spowodowac zniszczenia i urazy. Jesli nie masz pewnosci co do docisku, skonsultuj sie
ze sklepem rowerowym lub skontaktuj sie z Wahoo Fitness. NIE KORZYSTAJ z KICKR CORE
jesli zacisk QR lub sztywna/przelotowa os nie bedq poprawnie docisniete.

Podpowiedz: Podnies przednie koto dociskajac siodetko, by upewnic sie,
o ze rower jest poprawnie osadzony na trenazerze.
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ZAKONGZ USTAWIANIE KORZYSTAJAG Z APLIKACJI WAHOO

SPINDOWN: Przed pierwszym uzyciem KICKR CORE wykonaj procedure spindown,
aby skalibrowaé swoje urzadzenie. Dodatkowo, procedura spindown powinna by¢ powtarzana
co okoto 2 tygodnie korzystajac z aplikacji Wahoo dla najdoktadniejszych danych pomiarowych.

ZACZNIJ CWICZENIE:Z ekranu ¢wiczer wybierz zielony przycisk “Start”, aby zaczaé éwiczenie.
Przewin w prawo, aby zobaczy¢ zaktadke KICKR CORE. Ta zaktadka pozwoli ci kontrolowac
KICKR CORE i $ledzi¢ swoje ¢wiczenie.

TRYBY CWICZEN KICKR CORE:
Aplikacja Wahoo posiada tryby ¢wiczen, ktérymi mozesz kontrolowac KICKR CORE:

POZIOM: Im OPOR: ERG: Ustaw SIM: Wprowadz
szybciej jedziesz, Pozwala na zadang moc - swoj wzrost, typ
tym czujesz ustawienie oporu trenazer KICKR roweru, pozycje
wiekszy opor. trenazera w zakresie CORE dostosuje jazdy, opor
0 do 100%. opor dla zadanej powietrza, a KICKR
Opor pozostaje mocy niezaleznie CORE dostosuje
staty niezaleznie od predkosci. krzywa mocy.

od predkosci
czy kadencji.

KOMPATYBILNOSG

Trenazery KICKR Smart sg kompatybilne z wiekszoscia telefondw, komputerkéw, sensoréw
oraz komputerkdw rowerowych - oferuja szeroki zakres kompatybilnosci potaczen.

« i0S 8 lub nowszy

« Android 4.3 lub nowszy z wtgczonym Bluetooth

+ Mac wymaga ANT+ USB Stick lub wtaczony Bluetooth

+ Windows sparowany z ANT+ USB Stick lub wtgczonym Bluetooth

Dla petnej listy aplikacji kompatybilnych z KICKR CORE odwiedz:
www.wahoofitness.com/fitness-apps#kickr

NAPED AKCESORIA LACZNOSCE KOD PRODUKTU
Nie zawiera kasety KICKR CLIMB Bluetooth’ RAERTRY
Kompatybilny z kasetami 8s, 9s, KICKR DESK KODEAN
105 &11s SRAM/Shimano KICKR HEADWIND E30RR006522
KICKRMAT e T
TICKR, TICKR X oraz TICKR FIT \WYPRODUKOWAND
Wszystkie akcesoria sprzedawane oddzielnie Chiny
DOKEADNOSE ~ KAT NACHYLENIA OBSEUGIWANE STANDARDY ROZMIAR TYLNEGO KOtA KOMPATYBILNDSG Dystrybucja w Polsce
PRO BIKES
+/-2% do 16% 130/135 QR oraz 12x142, Szosa: 24", 650c, 700c Z & gl $ledziejowice 158
0 przelotowa 12x148 MTB: 24”, 267, 650b, 29” o W == 32-020 Wieliczka

zawiera adaptery i podkladki dystansowe

Dystrybucja i sprzedaz: info@probikes.com.pl Wsparcie techniczne: serwis@probikes.com.pl wahoo

Atlanta, GA



